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> EMOLJIMNHA PIBHOBATA

ITanika — 11e MoJIOBMHA XBOPOOU.

CII0Kiii — 1Ie TTOJIOBMHA 3I0POB'S.

TepniHHS — 1LIe MOYATOK Oy KaHHSI.
A6y Ani ion Cino (Asiyenna)

@ @ BiYYTTS CMOKOK Ta BHYTPILLHBOT FAPMOHii

EmouyiiHa
Wo make piBHoBara
@ G 3 NCUXiYHUM 3A0POB’IM
IMoB’a3aHni
3 Yyum eMoUifiHuA cTaH
JIloguHn
Mo3nTueHi: HeratuBHi:
* paficTb * cTpax
* Nt060B ° GangyxicTb
* noaska * 6e3MopagHiCTb
* 6agbopiCTb * 6e3cunns
® HATXHEHHSA ° MpoBuHa
® 3axoryieHHs °* rHiB
@ ® 3a0BOJIEHHS ® CMyTOK
* endopisi ° Hanpyra
® CMiX e obpasa
* MpINNUBICTb * Mpes3npcTBO
® eHTy3ia3m * ckop6oTa
* iHTepec * TpuBOra
® MWUJTyBaHHS ® pO3ry6neHicTb
* 30VBYBaHHSA ° arpecis

° TPUBOXHA iHGopMmaLis
® pO3ry6neHicTb
® collianbHa HEBU3HAYEHICTb
«Bubmpae» Hac  * MONITMYHA Hanpyra
Wo i3 emouiniHoi  CTpax 3a BriacHe ManbyTHE Ta CBOIX GIIM3bKMX
pisHosaru * 30BHILLHI TUCK

3a ponomoroto camoperynsiii:

MPUAMITL peasbHICTb!

e ByAbTe «BULLE» iCHYIOYOI Npo6nemu (Le 3Ha4MTb, LLIO
cuTyauis nig KOHTposem)

° MpWAMITL Herapasam (Bce, Lo BifOYBAETLCA B HALLOMY
XUTTi — Ha KpaLue)

epeocMucsiTb cUTyauiro:

* 3p06iTb «MPUBUPAHHS>» CBOIX YMOK Ta BIACHOIO XUTTS

° npucnyxanTech [0 CBOIX NOYYTTiB

* 3yMWHITLCA Ta Mogymavite (MoBiNbHO nopaxynTte Jo 11)

3HaUAITb rapMOHIVIHWV 6asaHc:

* He nigaaBanTech naHidi i He cTBopronTe i

 306epiranTe 6anaHc (HamaramTecs KOHTPOBATK
MO3WTMBHI Ta HeraTuBHI eMoLyii)

YHUKaviTe eMOLIVIHOro rnepeBaHTaXeHHs:

° rIMOGOKO AnxanTe (3aBASKM LibOMY B MO30K MOTpansse
6iNbLLE KUCHIO, i Lie AoMoMarae po3ciabuTych)

CripuviManTe CBIT MO3UTUBHO:

°* HaCONOMKYMTECH NO4ATKOM HOBOIO [HS

°* pagfjnTe COHAYHOMY NPOMIHHIO

° OMBITLCA Ha XWUTTA Yepes3 NpuamMy pafocTi Ta No3nUTUBY

° LiHYNTE KOXXEH MOMEHT XUTTS, 60 BiH HEMOBTOPHUIA

* rfocMixanTecs (Le cama ronosHa 36pos Bif HeraTusy)

OKPECJIITb XUTTEBI MPIOpUTETU:

* OymawTe npo ManbyTHe

° MpiviTe

* CTaBTe nepef cob6o HOBI Lifi

3a [oNoMoror pPisHUX aKTUBHOCTEMN:
* caMopo3BuMBanTeCs

° cnyxamte NPUEMHY MYy3UKY

° yuTanTe KHUXKKK

° KoxawvTecs

* 3aviManTecs i3UYHNUMU aKTUBHOCTSAMMN
° NpuAINanTe Yyac Ta ysary pigHum

°* [OTYyWTE BCINsKi CMaKONUKX

°* npubepiTb CBOK OCESO

°® PO3MOYHITb PEMOHT

° 3ariMiTbCA MaCTPyBaHHAM

°* 3pO6iTb LLOMIHr-Tepanito

* MOCNINKYNTECH C APY3sMU

MpocTo XMBiTb Ta HACONOMKYATECH CAMUM XUTTAM!!!



